
【日案】        

行事名
野菜を洗ってみよう（場所：テラス 晴れの日を想定）

対象年齢 2 歳児クラス

ねらい ① 食材に触れ感触を味わうことで、野菜に興味を持つ

② 野菜洗いを通して、食事づくりに関わることの楽しさを知る

準備

する物

保育室：

エプロン、三角巾、タライ（2 つ）、

足ふき用タオル、野菜を入れるかご（２つ）、

タープ

給食室：

泥付き野菜、スポンジ

時間 子どもの動き 保育者の動き・配慮 環境設定・備考

1 週間前

＿＿＿＿＿

当日 9：30

9：40

10：00

絵本「にんじんだいこんごぼう

（植垣歩子/福音館書店）」の読み聞かせ

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

エプロン三角巾をつけ、裸足になる

＜導入＞（場所：保育室）

絵本・写真を見てこれから行うことを

確認する

＜実施＞（場所：テラス）

・野菜の洗い方の説明を聞く

・タライの中で野菜を洗う

（かご①洗う前の野菜をいれておく

かご②洗い終わった野菜を入れる）

スポンジで泥を落とし、野菜の色が見えるまでき

れいに洗っていく。

全員が野菜を洗い終わったら

野菜の入ったかごを給食室へ運ぶ

読み聞かせを通して、野菜を洗うことが楽し

みになるように気持ちを高める

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＜導入＞

① 写真で「野菜が土に生えているところ」

を見せる

②絵本「にんじんだいこんごぼう」を読む

＜実施＞

・洗い方の説明をする

・保育者が後ろからフォローする

「泥が落ちたら何色になったかな？」

「絵本の大根さんよりピカピカの体に洗える

かな？」

給食に洗った野菜が出るのを楽しみにでき

るような声かけを行う

・テラスにタープ

を張る

・終了後に子どもた

ちが足を拭くタオル

の準備

・野菜洗い用のタライ

2 つ

・野菜をかごに入れ

ておく

・洗った野菜を置く

用のかご準備

＜評価・反省＞


