
行事計画書                   【日案】    

行事名 バナナジュースづくり（２歳児クラス） 担当者 : ○○

日時 ○月○日(○) 14：50～15：10

ねらい バナナジュースづくりを通して、食事作りに関わることを楽しむ

準備

する物

保育室：

食事用エプロン、三角巾、

爪を切っておく

給食室：

トレー（8 枚）、皿、ジップロック、コップ 1 人２つずつ、はさみ

３つ

バナナ、牛乳１人分 70ml

時間 子どもの動き 保育者の動き・配慮 環境設定・備考

14：30

14：50

15：10

昼寝から起きる

食事用エプロン、三角巾をつける

食育開始

（導入）

バナナジュースの作り方の説明する

（実施）

使うものを配布（トレーにのせておく）

①ジップロックへバナナを入れる

★しっかりジップを閉じる（保育者）

②バナナをつぶす

③牛乳を入れる

★保育者がジップロックをおさえる

⑤ジップとじ、袋を振って牛乳とバナナ

をなじませる

⑥★袋をはさみで切って、バナナジュー

スをコップへ入れる

全員のバナナジュースが完成したら、お

やつと一緒に飲む。

袋を持ち、指で潰した後

トレーの上で平たくつぶすと

つぶしやすい。

★はさみは子どもが一人で

使わないように注意する

写真：○○先生

・おやつ時のテーブルの配置

・テーブルにラップをしく

＜振り返り・反省＞


